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Till nimnden f6r psykiatri och habilitering

Svar pa motion om ”stodlinjer for personer med
narkotikaberoende och dess anhoriga”

Sammanfattning

I en motion fran Camilla Karlman (sd) med hinvisning till missbruksutredningen fran 2011
menas att en satsad krona 1 effektiv beroendevard ger 3-8 kr tillbaka i minskade kostnader f6r
samhillet, samt att méanga personer med narkotikaberoende saknar det sociala nitverk som kan
ge stod vid en rehabiliteringsprocess och att beroendevirden i Sverige bara nar var femte person
med missbruk eller beroende.

Motionaren foreslar

?Att ge landstingsdirektéren i uppdrag att utreda mojligheten att inritta en stodlinje for personer
med narkotikaberoende samt deras anhériga”

Inhdmtade synpunkter

Forvaltningschef Psykiatriférvaltningen, Bodil Sundléf
Chefslikare Peter Valverius

Yttrande

Kontaktvigar i form av stod- och chattlinjer anvinds pa ett flertal sitt for att stéda sjuka och
nirstaende, t ex for sjalvmordsnira personer och deras anhériga samt £6r barn som har det
besvirligt hemma och kanske far illa. Oftast drivs dessa stod- och chattlinjer av ideella
organisationer.

I Sverige ligger ansvaret for vard och behandling av personer med ett missbruk eller beroende pa
socialtjansten (Socialtjdnstlagen 3 kap. 7§). Kommunernas socialtjinst har resurser att f6rebygga
och motverka missbruk av alkohol och andra beroendeframkallande droger. Socialtjansten dgnar
sig ocksa at uppsokande arbete for att stodja utsatta personer, som t ex personer med missbruk.

Aven om de flesta personer med missbruk eller beroende ir kinda inom socialtjinsten vill manga
av dessa personer inte ha vard. Orsaken till detta forhallande ligger 1 missbrukets och beroendets
natutliga férlopp: den drabbade personen far mer positiva effekter och firre negativa effekter i
bérjan och mitten av forloppet, de negativa effekterna kommer forst senare.
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Landstingen har till uppgift att hjalpa personer med missbruk nir dessa far medicinska (inklusive
psykiatriska) konsekvenser av missbruket/beroendet. Denna uppgift innebir bl.a. observation vid
grava forgiftningstillstaind, avgiftning (behandling av abstinenstillstind) och behandling av
medicinska foljdverkningar av missbruksmedel.

For att en behandling av missbruks- och beroendetillstind ska vara effektiv dr det nédvindigt
med fortsatta psykosociala insatser efter att en person har fatt den medicinska varden. Ansvaret
for dessa insatser ligger pa socialtjansten.

Beddtmning

De absolut flesta personer som soker sig till landstinget for att fa hjdlp med missbrukets och
beroendets medicinska konsekvenser dr kinda inom socialtjansten.

De medicinska konsekvenserna av missbruk och beroende kommer relativt sent i missbruks-
torloppet. Det dr darfor betydligt mer effektivt att f6rebygga dessa medicinska konsekvenser dn
att behandla dem.

Det ar dock betydligt svarare att nd personer med missbruk/beroende jamfort med t ex annan
psykisk sjuklighet eller kroppsliga sjukdomar, mycket beroende pi ett férnekande och ggmmande
av missbruket/beroendet. Narkotikaberoende medfor dven en risk f6r en s.k. kriminell stimpel,
och ir dnnu en anledning till att de som brukar inte vill att det ska komma ut. Sammantaget blir
detta en starkt bidragande orsak till att endast en mindre andel nas av varden.

For personer med missbruk och beroende finns det flera vigar in till varden: via socialtjansten,
primarvarden, akutmottagningarna, 1177.se; och mojligheter att ringa de olika enheterna for rad
och stod inom bade socialtjinst och sjukvard.

Nirstaende berittar ofta att de vill soka hjilp f6r sina anhoriga med missbruk eller beroende.
Samtidigt finns en okunskap om vart man kan vanda sig. Dirfor dr det viktigt att 6ka kunskapen
om olika vigar in i varden. Tydlig information till medborgare om vardens olika kontaktvigar ar
en angeldgenhet for vardansvariga oavsett vardniva och behéver liksom 6vrig vardinformation
ske kontinuerligt.

Forslag till beslut

Nimnden f6r Psykiatri och Habilitering foreslar landstingsstyrelsen foresla landstingsfullmiéktige
besluta

Att avsla motionen

Karlskrona enligt ovan
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Ann-Christine Denebo (s) Bodil Sundlof
Ordférande Forvaltningschef
Nimnden f6r Psykiatri och Habilitering Psykiatriférvaltningen

2(2)



